DO UONG CO BUGNG KHIEN
CHUNG TA BI BENH

Nganh cong nghiép san xudt do udng c6 dudng nham vao ngudi ding a

gidi tré, phu huynh va cac cong dong ngudi da mau dé tang loi nhuan va

long trung thanh vdi thuang hiéu mac du co bang chirng khoa hoc cho thay

moi lién hé gilta d6 udng co dudng voi nhiéu can bénh nhu tiéu dudng

tuyp 2, bénh tim, sau rang, bénh than, bénh gan khong do rugu va bénh

git. o ®

« U Hoa Ky, cir 2 trong 3 tré em va 1 ® o o

trong 2 ngudi Lon tiéu thu it nhat 1 loai m ww
d6 udng co dudng moi ngay.

« Db udng co dudng la nguon cung cap dudng bo sung so 1trong ché do
an uéng clia ngudi My.

« Dudng & dang léng khong khién co thé cam thay no.

« Tiéu thu qua nhigu d6 udng co dudng [dm tang nguy co mac bénh tiéu
duong tuyp 2, bénh tim va sau rang.

Thé nao la qua nhiéu?

Trung binh, ngudi My tiéu thu khodng 17 thia ca phé dudng bd sung mdi
ngay, tuang duang gan 60 pound mdi nam. Thé nao [a qua nhiéu?
Hiép Hoi Tim Mach Hoa Ky khuyén cao khong nén

dung qua:

- 6 thia ca phé dudng bd sung mdi ngay dai vdi
5 ‘L phu nit va tré em

« 9thia ca phé dudng bd sung

\ " mdi ngay doi vai nam gioi
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Tinh Toan Lugng Bucang Co Trong Mot Binh

Chua
Nutrition

Buac 1: Chia tong so gam Servings Per Gontaine
dudng cho &4 dé tinh s thia Serving Size: 8
ca phé duong.

2

% Daily Value*

L Gan 7 thia ca .
Buac 2: Nhan so thia ca phé phé duong Total Kt Og 0%
cho moi Sodium\img 2%

dudng voi so khau phan dé khau phan!
tinh tong s6 thia ca phé

duong trong binh chira.

Total Carbo ate 279 9%

Total Sugar 27g)
Includes 0g Kdded Sugars

Protein Og

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in

Vi d l.'l: 27g/4:6,75 thia Cé p h é X 2,5 = 1 6,875 a :erv!ng ol;c'od cunlnblules \g a da;ly diet. 2,000 calories
aday Is used for general nutrition advice.
thia ca phé duong trong binh chira

Chon Do Uong Lanh Manh

« UBng nudc may, nudc dong chai

hoac nudc khoang co ga khong dudng,
sifa it béo hoac tra khong duong, hoac
nudc ép trai cay 100% vai sb lugng han
ché.

Thém huong vi cho nudc thuong hoac

nudc co ga bang cach thém thao méc,

trai cay, dua chudt, dua hau hodc loai

trai cay yéu thich cua ban.

Mang theo mot chai nudc bén minh va
do day lai nudc trong sudt ca ngay.
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